
GRAN CONCURSO DE CREATIVIDAD

¡Elige tu color!

Los mandalas

 Los mandalas son imágenes de estilo geométrico, donde destacan las formas circulares. 

Si bien son muy populares en la India o el Tíbet también aparecen con sus variantes en otras partes 

del mundo. Estos favorecen la concentración y la atención de los niños, ya que  promueven el hecho 

de centrarse en una única actividad.  Por esta razón los mándalas ayudan a desarrollar la paciencia, 

reducen el estrés y la ansiedad. 

Pintar mandalas favorece la creatividad, la imaginación y aumenta la autoestima del niño, ya que con-

sigue crear algo único.  De la misma forma estimula la flexibilidad del pensamiento y las habilidades 

de precisión y disciplina.  Ayudan aumentar el vocabulario de conceptos de los niños en base a colo-

res, tamaño, formas... además de estimular su sentido estético.
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 Los mandalas pueden de ser de infinidad de colores, tu eliges el color a utilizar. Por ello te anima-

mos a que te bases en las estaciones del año para crear distintos mandalas con motivos invernales, 

veraniegos, otoñales y primaverales. 

Para ello ¡observa los ejemplos que te  proponemos!

Mandala invernal

Mandala primaveral

Los mandalas de estilo invernal utilizan colores 

fríos, como el azul o el violeta, en cambio, los man-

dalas primaverales mezclan colores cálidos como 

el rojo, con colores más fríos como el verde. 

Los mandalas veraniegos utilizan colores cálidos 

como el amarillo, finalmente los mandalas de temá-

tica otoñal mezclan colores cálidos y fríos, como 

los marrones o el violeta.

A continuación colorea tus propios mandalas con 

temáticas estacionales. Te dejamos algunos manda-

las para que puedas colorear y ¡dejar volar tu crea-

tividad!  
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